هاشمی» فرح؛ امین یزدی. سید امیر؛ کارشکی» حسین (۱۳۹۵). نقش تثوری ذهن و همدلی در پیش بینی 
مشکلات رفتاری - هیجانی دانش آموزان خانواده‌های طلاق و عادی. 


نقش تنوری ذهن و همدلی در پیش بینی مشکلات رفتاری - هیجانی دانش آموزان 
خانواده‌های طلاق و عادی 


فرح هاشمی ‏ سید امیر امین یزدی » حسین کارشکی۲ 
تاریخ دریافت: ٩۳/۳/۳‏ تاریخ پذیرش: ۹۴/۱۱/۲۹ 


جکیده 


هدف : بررسی نقش تلوری ذهن و همدلی در پیش بینی مشکلات رفتاری - هیجانی دان شآموزان خانواده‌های عادی و طلاق 
که به روش علی - مقایسه‌ای و همبستگی انجام شد. 

روش: در این پژوهش ۲٩۳‏ دان شآموزدختر پایه پنجم و ششم ابتدای یکه در سال تحصیلی ٩۲ -٩۳‏ مشغول به تحصیل بودند به 
شیوه خحوشه‌ای چند مرحله‌ای انتخاب شدند. ابزار پژوهش سه پرسشنامه تثوری ذهن» همدلی و سیاهه رفتار یکو دک آخنباخ بود. 
به منظور تحلیل داده ها روش رگرسیون چن دگانه, تحلیل واریانس چند متغییری و فرمول بفیشر استفاده شد. 

یافته ها: نما یج‌نشان داد تثوری ذهن قادر به پیش‌بنی مشکلات رفتاری -هیجانی دان شآ موزان عادی است, اما نتوانست مشکلات 
رفتاری هیجانی دا شآموزان طلاق را پیش بین یکند. بین توانایی همدلی و مشکلات رفتاری هیجانی در هی چعکدام از د وگروه 
رابطه معناداری مشاهده نشد. همچنین کو دکان طلاق» مشکلات رفتاری- هیجانی بیشتری نسبت به کو دکان خانواده‌های عادی 
داشتد. مقایسه هفیت‌گین بین تثوری ذهن و همدلی با مشکلات رفتاری- هیجانی در کو دکان عادی با طلاق از لحاظ آماری 
معنادار نبود. 


واژه های کلیدی: تثرری ذهن, همدلی» مشکلات رفتاری- هیجانی» طلاق, دان شآموزان. 


۱ کارشناس ارشد روان شناسی تربیتی دانشگاه فردوسی مشهد. 
۲ نوسنده مسئول: دانشیار گروه علوم تربیتی» دانشگاه فردوسی مشهد. 2021.00 ۵ صنصه, ]۵2 


۳ استادیار گروه علوم تربیتی» دانشگاه فردوسی مشهد. 
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مقدمه 
دوره‌های زندگی انسان در چرخه زندگی یعنی از تولد تا مرگ ه رکدام از اهمیت خاصی 

برخوردار است همچنان که اکثر روان شناسان و پژوهشگران روان شناسی معتفدند که دوره کودکی و 
نوجوانی از مهم ترین دوره‌های زندگی بشر است و دوره‌ی " شدن" نامیده می‌شود یعنی شخصیت انسان در 
دوره‌ی کودکی شکل گرفته و این شدن و تحول کیفی در دوره‌های مختلف بعدی تکامل می‌یابد (1>۵[06 
1 ,۵ ا6). بنابراین ایجاد محیط فیزیکی و اجتماعی سالم و مناسب برای کودکان از اهمیت ویژه‌ای 
پرخوردار است و در صورتی که محیط مناسبی برای رشد کودک فراهم نشود تحول کودک دشوار و در 
نتیجه با مشکلات متعددی از جمله مشکلات رفتاری و هیجانی مواجه خواهد شد. مشکلات هیجانی رفتاری 
به شرایطی اطلاق می‌شود که در آن پاسخ‌های هیجانی و رفتاری در مدرسه با هنجارهای فرهنگی» سنی و 
قومی تفاوت داشته باشد به طوری که بر عملکرد تحصیلی فرد مراقبت از خود روابط اجتماعی» سا زگاری 
فردی» رفتار در کلاس و سا زگاری در محیط کار نیز تاثیر منفی بگذارد (2009 ,۵1 )6 30۵ نعط0). 

دانش آموزانی با مشکلات هیجانی و رفتاری معمولا در‌گیر در رفتارهایی مانند پرخاشگری کلامی 
و فیزیکی هستند و کمبودهایی در اکتساب و عملکرد مهارت‌های اجتماعی دارند که به طور منفی توانایی 
آنها را برای برقراری ارتباط موفقیت آمیز با همسالان و بزر گسالان و نیز تجربه تحصیلی شان را تحت تاثیر 
قرار می‌دهد (2008 بلة 61 1206). پژوهش‌ها در حوزه مشکلات رفتاری نشان می‌دهد که مجموعه‌ای از 
عوامل از قبیل نقص ژنتیک و رشد نایافتگی عصبی تا عوامل اجتماعی و خانوادگی در بروز اين اختلال‌ها 
نقش دارند (2012 ,21 61 22787). در این میان خانواده که اصلی ترین هسته هر جامعه و کانون حفظ سلامت 
و بهداشت روانی است نقش مهمی ایفا می کند. بنابراین وقوع رخدادهای منفی در خانواده می‌تواند کود کان 
را دچار اختلالات رفتاری و هیجانی کند و سلامت روان آنان را به مخاطره اندازد. از جمله این وقایع استرس 
زا می‌توان به طلاق والدین اشاره کرد. 

طلاق " والدین یکی از مهمترین چالش هایی است که کود کان هرجامعه‌ای ممکن است با آن روبه 
رو شوند طلاق پدیده‌ای است که درجوامع امروزی با سرعت زیادی در حال افزایش است وآثاری زیان 
آور از نظر اقتصادی. اجتماعی و به خصوص روانی بر والدین و کودکان دارد (2009 ,21 اه 201). طی 
چهل سال گذشته طلاق والدین به عنوان علت دامنه‌ای از مشکلات هیجانی و رفتاری پایدار و جدی در 


کودکان و نوجوانان در نظر گرفته شده است و خانواده‌های طلاق گرفته به طور گسترده‌ای به عنوان 


۱ (۱۵ 
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ساختارهای به طور جدی معیوب به وسیله متخصصان سلامت روان به تصویر گشیده شده‌اند ( :4 11 
0,3). یافته‌ها همواره براين نکته تا کید داشته است که کود کان والدین طلاق گرفته در طی فر آیند 
جدایی(طلاق) والدین استرس زیادی را تجربه می کنند و به اعتقاد والرشتاین و بلیک سلی همه کودکان 
طلاق ۲ کود کی و نوجوانی شان را در سایه طلاق می گذرانند» این کود کان تفاوتهایی را در روابط بین فردی» 
رفتار مدرسه» پیشرفت تحصیلی» عزت نفس و... تجربه می کنند (1993 ,500۳76061 تک 021617) سان نیز 
دریافت کود کان والدین طلاق گرفته حس پایین تری از بهزیستی روان شناختی نسبت به کودکانی که در 
خانواده‌های دو والدی زندگی می کنند دارند (2008 ,100066). کالبیر و بیر نیز نشان دادند کودکان 
طلاق معدل درسی پایین تری نسبت به کودکانی که متعلق به خانواده‌های سالم هستند دارند» همچنین آنها 
دریافتند که معلمان به صورت مکرر کود کان طلاق را در مقایسه با کود کانی که از خانواده‌های سالم هستند 
دارای مشکلات رفتاری و نگرشی شناسایی می کنند ( 5۳105,1998 عک 267ع16)در کل دامنه‌ای از 
احساساتی که یکك کودک ممکن است در مواجه با طلاق والدینش تجربه کند شامل این موارد می‌باشد: 
ناباوری و انکار » غمگینی " فقدان" تنهایی" افسردگی " خشم " اضطراب* ترس* و امید ۲ ( ,10006۵ 
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به دلیل اينکه طلاق والدین باعث بوجود آمدن مشکلات متعددی در زندگی کودکان می‌شود 
پژوهشگران به بررسی عواملی پرداخته‌اند که اثرات زیانبار ناشی از طلاق را تحت تاثیر قرار می دهد. به 
عنوان مثال در تحقیقی نشان داده شد که اثرات منفی طلاق با تعداد خواهر و برادرها مرتبط است یعنی به 
میزانی که تعداد خواهر و برادرها افزایش می‌یابد اثرات منفی طلاق کاهش پیدا می کند(2009 ,نا صدا5 
) اهمیت حضور پدر برای کودکان در سال بعد از طلاق نیز از مواردی است که در پژوهشها مورد توجه 
قرار گرفته است. در پژوهشی به منظور بررسی این موضوع سا زگاری۵۱کود کک از ۳۰ خانواده طلاق گرفته 


در ۱۲ ماه قبل از مصاحبه تحقیقاتی با استفاده از فهرست رفتار لویزویل اندازه گرفته شد یافته‌های این پژوهش 


۵ ۶ «هتانطن. 1 
1 ی ]عتاهماوزرا .2 
ووع5۵0 .3 
وعم[ .4 
وععصناممم] .5 
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۸۸ 7 

8 ۸۵ 

9. ۵۲ 
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نشان داد عدم حضور پدر نمره ناسا زگاری کود کان را بالا برده است و این ناسا زگاری برای کود کان ۷تا۱۳ 
ساله در مقایسه با کود کان ۳ تا ۶ ساله بیشتر بود (1978 ,1260050۲). 

کیفیت رابطه والد- کود کک. خلق و خوی کود ک و سلامت جسمی و روانی والدین نیز از عوامل 
اث رگذار بر کیفیت زندگی کودکان طلاق می‌باشد (1993 ,567/6061 021617). آسیب‌شناسان رشدی نیز 
اهمیت توجه به سطح رشد شخصی را برای سا زگاری کودک با یک تغییر مهم در زندگی برجسته می کنند 
و بر این نکته تاکید دارند که چگونه محدودیت‌ها و توانایی‌های رشدی کود کان بر سا زگاری شان با طلاق 
والدین اثر می گذارد (2003 ,1600). بنابراین بهتر است که رابطه والد- کود کک در یک سیستم تقاء پیچیده 
مورد توجه قرار گیرد به این معنی که در طی فرایند تغییر در خانواده هم والدین و هم کود کان به طور فعال 
ساختن حسی جدید درباره تغییر خانوادگی را دارند(21,2011 ا6 0۷1625. برخی از الگوهای نظری به دنبال 
درک اثرات تعارض والدین بر کودکان با تاکید بر فرآیندهای شناختی و هیجانی به عنوان واسطه‌ها هستند. 
بررسی‌ها از نقش واسطه‌ای ارزیابی‌های کودکان» در رابطه‌ی تعارضات میان والدین با نشانه‌های افسردگی؛ 
اضطراب و پرخاشگری در کود کان حمایت کرده‌اند. 

در این جا به سه الگوی زیستی - روانی - اجتماعی» نظریه مبادله‌ای استرس لازاروس و الگوی 
شناختی مبتنی بر بافت که فرایندهای شناختی و هیجانی‌ای را که کودک در مواجه با تعارض والدین مورد 
استفاده قرار می‌دهد» پرداخته می‌شود. 

دز الگوق زیستی-روانین-العتماعن که تواسط پرنارد و کراپات (1994) مطرح شده اشستت استرس 
می‌توانند واکنش استرس را برانگیزند. مولفه درونی استرس شامل مجموعه‌ای از واکنش‌های عصبی و 
فیزیولوژیکی به استرس است. مولفه سوم تعامل بین مولفه‌های داخلی و خارجی. یعنی فرآیندهای شناختی 
فردی هستند (2009 ,۷۵16 > 06ع002:002). 
دارد و معتقد است که دید گاه فرد به موقعیت است که تعیین می‌کند آیا رویدادی استرس زا هست يا نه 
(2009 ,عنوگه ۷ > 6ع02ع:02). در نظریه مبادله‌ای استرس لازاروس ارزیابی شناختی فر آیندی دو بخشی 
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و منفی بودن آن است. ارزیابی دوم پس از ارزیایی رویداد به عنوان تهدید يا چالش رخ می‌دهد و در آن فرد 
به پررسی منابع و امکانات فردی و اجتماعی خود برای مقابله می‌پردازد 2009 ,۵1 61 6ع02:00۵8)). 

در الگوی شناختی مبتنی بر بافت که توسط فوسکو و گریچ (2007) مطرح شده است ارزیابی‌های 
کود ک از تعارض والدین نقش مرکزی در تفسیر تعارض و ناسا زگاریهای کود کان دارد. اين الگو با الهام 
از نظریه شناختی لازاروس فرض می‌کند که ویژگیهای تعارض و عوامل مبتنی بر بافت و موقعیت می‌توانند 
بر مرحله ابتدایی ارزیابی اثر بگذارند به این ترتیب که در وهله اول کودک به بررسی ابعاد و ویژگی‌های 
تعارض می‌پردازد و در وهله دوم پردازش سعی دارد دریابد که چرا تعارض رخ می‌دهد (اسناد علی) چه 
کسی مسئول آن است (اسناد مسئولیت و تقصیر) و اينکه آیا مهارتهای مناسب برای مقابله موفق با تعارض را 
دارد (انتظار کار آمدی)(2009 ,عن۷۵ > 02700۵2۳6 ). 

با در نظر گرفتن الگوهای مطرح شده در بالا اثرات تعارض والدین بر کود کان را می‌توان با توجه 
به فر آ یندهای شناختی و هیجانی که کودک در این رابطه مورد استفاده قرار می‌دهد بررسی کرد. فر آیندهای 
شناحتی و هیجانی پایه و اساس ادراکک اجتماعی فرد است. ویژگی اصلی رفتار اجتماعی انسان ظرفیت برای 
تعامل دوسویه با دیگران می‌باشد. این ویژگی نیازمند آن است که فرد بداند دیگران چگونه فکر می کنند و 
دارای چه احساسی هستند. دو توانایی تئوری ذهن و همدلی به فرد این امکان را می‌دهند تا بتواند با قرار دادن 
خود در موقعیت فرد دیگر و قرار گرفتن در نقش دیگری توصیف و تبیین درستی از رفتار دیگران داشته 
باشد. 

تلوری ذهن به عنوان نسبت دادن حالات ذهنی مانند خواسته‌ها؛ تمایلات و باورها به دیگران مورد 
اشاره قرار گرفته است (2004 ,۸030201). داشتن تئوری ذهن شامل این دانش است که اعتقادات دیگران 
می‌تواند از اعتقادات خود شخص.همچنین از واقعیت متفاوت باشد(2003 بله 6 ۷۷۵۵186). تعاملات 
اجتماعی در هر شکل وابسته به توری ذهن می‌باشد» مخصوصا تعاملات پیچیده تری مانند همدلی» شوخی. 
خیال پردازی» فریبکاری و دروغ (2000 ,21ع۹16 6 ۱۵۲50۳ع۳) .در پژوهش‌ها عنوان شده است که تئوری 
ذهن کودکان اهمیت بسزایی برای رشد اجتماعی دارد زیرا حالات ذهنی نشانه‌های منحصر به فردی برای 
ساختن حسی از رفتارافراد و هم چنین تفسیر کردن مفاهیم فرهنگی ایجاد می‌کنند.بنبراین آسیب در تتوری 
ذهن دلالت هایی هم برای د رک تعاملات اجتماعی و هم بیان کردن نیازهای شخصی دارد . 01101) 
(2004 ,۷۷۵106 > وو۲۷1 و مهارتی پیچیده در شایستگی اجتماعی و شناخت اجتماعی کودک است 


(2010 ,عتعطامطم۲ عک )مزب 0صنا6). 
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از طرف دیگر همدلی به عنوان توانایی برای استنباط کردن و سهیم شدن در تجربیات هیجانی دیگران 
توصیف شده است (2006 ,له 64 0110 ۷). همدلی ظرفیت بنيادین افراد برای تنظیم روابط و انسجام گروهی 
می‌باشد اما پیش از اين در طی نوزادی کودکان نیاز دارند به اينکه یاد بگیرند چگونه برانگیختگی عاطفی 
خودشان را تنظیم کنند (2010 ,له اه 1810110). همدلی به ما اجازه می‌دهد تا به صورت درونی حالات ذهنی 
شناختی و عاطفی دیگران را شبیه سازی کنیم و اين شبیه سازی حالات دیگران ما را آماده می‌کند تا در 
رفتارهای همدلانه مناسب ش رکت کنیم (2008 بلح 61 62ص (). همدلی در انگیزه رفتار نوعدوستانه 
و پاسخ‌های رفتاری ما نقش کلیدی ایفا می‌کند و پایه و اساسی انگیزشی و عاطفی برای رشد اخلاقی است 
(2011 ,1(60011). بنابراین فرآیندهای ذهنی مانند تثوری ذهن و همدلی ما را برای قضاوت کردن در مورد 
پیامدهای اجتماعی رفتار توانمند می‌سازند (2012 ,21 60 1601672). به بیان دیگر موفقیت تعامل اجتماعی به 
توانایی کشف فر آیندهای هیجانی و شناختی در دیگران بستگی دارد ( 2006 ,له 6 له ۷). 

در پژوهش‌های گوناگون این دو توانایی به عنوان عوامل پیش بینی کننده مشکلات رفتاری- هیجانی 
(مانند اضطراب. افسردگی» پرخاشگری و ...) مورد بررسی قرار گرفتهاند به عنوان مثال در پژوهشی یک 
الگوی پیچیده از ارتباط بین اضطراب اجتماعی و تثوری ذهن پیدا شد. به این صورت که نوجوانان دختری 
که تثوری ذهن پیشرفته تری داشتند اضطراب اجتماعی بیشتری را در مواجه با غریبه‌ها و موقعیت‌های 
اجتماعی جدید در مقایسه با نوجوانان دختر با مهارت‌های تئوری ذهن پایین تجربه کردند اما درپسران نتایج 
برخلاف دختران بود به این معنی که پسرانی با تثوری ذهن پیشرفته اضطراب اجتماعی کمتری را تجربه 
کردند (2010 ,16100067). در ارتباط با افسردگی و تثوری ذهن نیز می‌توان به پژوهشی اشاره کرد که در آن 
دو گروه از افراد افسرده با یکدیگر مقایسه شدند؛ بعد از گذشت یک سال از درمان بیمارانی که کمبودهایی 
در تلوری ذهن داشتند در خطر بالاتری برای باز گشت مجدد به دوره افسرد گی اساسی قرار داشتند و همچنین 
عملکرد اجتماعی پایین تری بعد از بهبودی نشان دادند (2009 ,16200). ارتباط بین تثوری ذهن» همدلی و 
پرخاشگری نیز در پژوهش‌ها به اثبات رسیده است. رابطه منفی همدلی با پرخاشگری در پژوهش میلر و 
آیزنب رگ در سال 1988 مشخص شده است. کود کان پرخاشگر معمولا در خواندن نشانه‌های هیجانی» د رکث 
دید گاه طرف مقابل و مدیریت خشم مشکل دارند ( 2006 ,۳۵/۳12۵06 تک ۵060 ۷). 

با در نظر گرفتن این نکته که عمده پژوهش‌های انجام شده در ارتباط با وضعیت مشکلات رفتاری 
و هیجانی کودکان طلاق عواملی مانند کیقیت رابطه والد- کود ک. تعداد خواهر و برادرهاه خلق و خوی 


کود ک. سلامت جسمی و روانی والدین و ... را بررسی کرده‌اند لزوم پژوهشی که بتواند مشکلات رفتاری 
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و هیجانی این کودکان را با توجه به دو عامل تثوری ذهن و همدلی بررسی کند احساس می‌شوده همچنین 
در این پژوهش تلاش می‌شود تا با مقایسه دانش آموزان خانواده‌های عادی و طلاق اطلاعات دقیق تری 
درباره میزان مشکلات رفتاری- هیجانی هر دو گروه به دست آید. بنابراین این سوالات قابل طرح است که 
آیا تتوری ذهن و همدلی قادر به پیش بینی مشکلات رفتاری- هیجانی کود کان طلاق می‌باشد؟ آیا بین میزان 
مشکلات رفتاری- هیجانی دانش آموزان خانواده‌های عادی و طلاق تفاوت وجود دارد؟ و آیا وضعیت 
طلاق می‌تواند رابطه تئوری ذهن و همدلی مشکلات رفتاری- هیجانی را تحت تاثیر قرار دهد؟ 


0 


روس 

تحقیق حاضر از حیث هدف جزء پژوهشهای کاربردی است که در قالب تحقیق چند روشی به شیوه 
علی - مقایسه‌ای و نیز به روش همبستگی انجام می گیرد. جامعه آماری کلیه دانش آموزان دختر پایه پنجم 
و ششم ابتدایی خانواده‌های طلاق گرفته و عادی شهر مشهد در سال تحصیلی ۹۲-۹۳. می‌باشد که شامل 
۶ کنفر است؛ از اين تعداد ۲۸۲۵۳ نفر در پایه پنجم و ۲۷۷۵۳ نفر در پایه ششم مشغول به تحصیل هستند. 
در این پژوهش به دلیل اینکه فهرست کامل دانش آموزان در دسترس نبوده؛ همچنین جامعه خیلی بزرگ و 
پرا کنده می‌باشد از روش نمونه گیری خوشه‌ای چند مرحله‌ای استفاده شد. بدین صورت که از بين ۷ ناحیه 
آموزش و پرورش شهر مشهد ۳ ناحیه به صورت تصادفی انتخاب و ازهر کدام از نواحی انتخاب شده نیز 
۳مدرسه به صورت تصادفی انتخاب شد و از هر مدرسه نیز دو کلاس به تصادف انتخاب شد یک کلاس 
پنجم و یک کلاس ششم. تعداد ۴۰۰ دانش آموز در این پژوهش شرکت داشتند که از اين تعداد ۴۳ دانش 
آموز را کودکان خانواده‌های طلاق و ۳۵۷ دانش آموز را کودکان خانواده‌های عادی تشکیل می‌دادند. به 
منظور دسترسی به دانش آموزان والدین طلاق گرفته دانش آموزانی انتخاب شدند که از طریق معلم و کادر 
دفتری مدرسه به عنوان کودکان طلاق معرفی شدند. تعداد ۰پرسشنامه بین دانش آموزان شرکت کننده 
در پژوهش توزیع شد که از میان آنها تنها ۲۹۳ پرسشنامه قابل استفاده بر گشت داده شد. که از این تعداد ۳۱ 
پرسشنامه مربوط به دانش آموزان خانواده‌های طلاق گرفته و ۲۶۲ پرسشنامه مربوط به دانش آموزان 
خانواده‌های عادی می‌باشد. در نتیجه تعداد نهایی نمونه پژوهش ۲۹۳ دانش آموز دختر پایه پنجم و ششم 
ابتدایی می‌باشد. 

برای جمع آوری داده ها از سه پرسشنامه نظام سنجش مبتنی بر تجربه آخنباخ پرسشنامه نظریه ذهن 


پیشرفته و مقیاس همدلی استفاده شد. 
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پرسشنامه نظام سنجش مبتنی بر تجربه آختباخ 

این پرسشنامه که مناسب گروه سنی ۱۸-۶ سال می باشد از ۳ منبع والدین» معلم و خود کودکك 
اطلاعات لازم را در مورد رفتار کسب می کند. در اين پژوهش از فرم م03 (سياهه رفتاری کودکث) که 
والد یا سرپرست کودک باید آن را تکمیل کند استفاده شده است. تعداد سوالات این فرم ۱۱۳ سوال می 
باشد و پاسخ دهنده بر اساس وضعیت کودک در ۶ ماه گذشته هر سوال را به صورت ۰- نادرست. ۱- 
تاحدی درست. ۲- غالبا درست درجه بندی می کند. دامنه ضرایب همسانی درونی مقیاس‌ها از ۰/۶۳ تا ۰/۹۵ 
و دامنه ضرایب ثبات زمانی از ۰/۳۲ تا ۰/۶۷ به دست آمده است. توافق بین پاسخ دهند گان نیز بررسی شده 
است دامنه این ضرایب از ۰/۰۹ تا ۰/۶۷ نوسان داشته است نتایج به دست آمده از بررسی روایی محتوایی؛ 
سازه‌ای و ملاکی نیز مطلوب به دست آمده است (2006 ,0۷1026). 
پرسشنامه نظریه ذهن پیشرفته 

شامل ۲۴ داستان کوتاه تحت عنوان داستانهای عجیب است و در قالب ۱۲ نوع داستان شامل 
وانمودسازی. دروغ دروغ مصلحت آمیز. اغراق متقاعدسازی, فراموشی» ظاهر و باطنء لطیفه. کنایه» فهم 
نادرست. قالب گفتار و هیجان مخالف مطرح می‌شود. هر داستان شامل دو سوال می‌باشد. 

به این ترتیب که یک سوال مربوط به درک مطلب (آیا آنچه که » می‌گوید صحیح است) و سوال 
دیگر مربوط به چگونگی اسناد حالت ذهنی به شخصیت داستان است (چراء چنین گفت). 

نمره گذاری این آزمون به این ترتیب است که به خطای آزمودنی در مورد واقعیت داستان و با 
حالت ذهنی مطرح در داستان نمره صفر تعلق می‌گیرد» به پاسخ هایی که به طور واضح و روشن به حالت 
ذهنی مورد نظر اشاره نکرده باشند اما واقعیت داستان را در نظر گرفته باشند نمره يکک و به پاسخ هایی که 
علاوه بر در نظر گرفتن واقعیت داستان به حالت ذهنی مورد نظر به طور واضح و آشکار اشاره کرده باشند؛ 
نمره دو تعلق می گيرد. 

هاپه» روایی ابزار مذ کور را با مقایسه‌ی نمرات افراد اوتیسم توانا (افراد اوتیسمی که موفق به انجام 
تکالیف تثوری ذهن مقدماتی باشند)؛ عقب مانده‌های ذهنی و کودکان و بزر گسالان عادی انجام داده است 
و شکست افراد اوتیسم در انجام تکالیف مربوط به اين ابزار را نشانگر روایی اين آزمون می‌داند. او ضریب 
۲ را برای اعتبار تصحیح کنند گان این مقیاس گزارش کرده است. 

در پژوهش (2006 ,لها 13272۷100) برای روایی ضریب ۰/۸۶ و برای پایایی( که با ۴۰ آزمودنی 


با فاصله‌ی ۵ روز انجام شد) ضریب ۰/۶۸ را گزارش دادند. 
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مقیاس همدلی 

این مقیاس که توسط ایزنب رگ فبس» اسکالر کارلو و میلر در سال ۱۹۹۱ بر اساس مقیاس بریانت 
۸ سا عم آسست توف کرد کت فکنیان می قرف و از:۱۵ گویتیا ندرج بدی سه تمرماق 
تشکیل شده است بدین صورت که برای ه رگویه عبارت «من هم همین طور هستم» نمره سهء «گاهی اوقات 
من هم اینطور هستم» نمره دو و «من اصلا اینطور نیستم» نمره یکك می‌گیرد. بنابراین نمرات افراد بین ۱۵ و 
۵ می‌باشد. ایزنبرگ و همکاران آلفای ۰/۷۶ را برای پایایی اين مقیاس گزارش کرده اند. در ایران نیز 
(۵1۴01,2010 ک ۷05۵15) آلفای ۰/۸۳ را برای پایایی این مقیاس کار کردند.. همچنین جهت تعیین 
روایی از همبستگی هرگویه با نمره کل و همچنین تحلیل عاملی استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی به روش 
مولفه‌های اصلی نیز با معناداری(۰/۰۰۱>) نتایج آزمون‌های کایرز- مایر- الکین (-۰/۹۰1610) و کرویت 
بارتلت( 818-2431) وجود یک عامل کلی مقیاس را تایید کرده است. 


شیوه گردآوری و تجزبه و تحلیل اطلاعات 

به منظور گرد آوری داده‌ها؛ بعد از هماهنگی با سازمان آموزش و پرورش و کسب مجوزهای مورد 
نیاز و همچنین جلب رضایت دانش آموزان و والدینشان پرسشنامه‌ها در اختیار گروه نمونه قرارداده شد. بدین 
ترتیب که پرسشنامه تثوری ذهن و همدلی در اختیار دانش آموزان قرار گرفت و فرم والدین پرسشنامه 
آخنباخ در اختیار والدین قرار گرفت. سپس داده‌های به دست آمده با استفاده از نرم افزار اس پی اس اس 
مورد تجزیه و تحلیل قرارگرفت. به منظور توان پیش بینی کنند گی تثوری ذهن و همدلی در مشکلات 
رفتاری- هیجانی کودکان از تحلیل رگرسیون ساده استفاده شد. و به منظور مقایسه مشکلات رفتاری- 


هیجانی دو گروه کودکان طلاق و عادی از آزمون تحلیل واریانس استفاده شد. 


یافته ها 

یافته های پژوهش حاضر در دو بخش توصیفی و استنباطی برای بررسی فرضیه های پژوهش ارائه 
شده است. جدول ۱ ميانگین و انحراف معیار را برای هر متغیر و شاخص های توصیفی متفیرهای پژوهش 
را به تفکیک کود کان عادی و طلاق نشان می دهد. در جدول ۲ ضرایب همبستگی بین متغیرهای مورد مطالعه 


در دو گروه کودکان عادی و طلاق (مشکلات رفتاری هیجانی» تثوری ذهن وهمدلی) نشان داده شده است. 


سال ۶ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۵ نقش تثوری ذهن و همدلی در... ۳۳ 


جدول ۱: میانگین, انحراف معیار برای هر متغیر؛ و شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیکت 
کو د کان عادی و طلاق 


متغیر میانگین ميانگین | انحراف | کودکان کود کان 
تعداد سوالات معیار عادی طلاق 

میانگین | انحراف | میانگین | انحراف 

معیار معیار 

مشکلات رفتاری هیجانی | ۳۴/۸۶ ۳۶ | ۳۳۸۱۷ | ۲۰/۸۵ | ۴9,۰ | ۲۴/۴۲ 
پرخاشگری ۷/۶۹ ۴ 5۹۴ ۷/۳۰ ۴ | ۱۱۰۳ | ۶/۷۵ 
اختلال جسمانی کردن ۱/۹۰ ۰/۳۸ ۳/۳۱ ۱/۵ ۳/۵ ۷ ۲/۳۳ 
رفتار قانون شکنانه ۳/۹ ۶ ۱/۴ ۳/۶ ۱/۴ ۳/۳۳ ۳۶ 
اختلال توجه ۷/۳ ۰/۵۰ ۲ ۶/۸۵ ۳ ۱ ۹/۵۷ (2۸ 
آفسرد گی ۳/۱ ۰/۳۸ ۳/۹۱ ۳/۹۷ ۱/۸۴ ۳۲ ]۳/۷۷ 
مشکلات تفکر ۳/۶۹ ۰/۲۰ ۱/۶ ۱/۵۰ ۳/۷ ۴/۳۷ ۳/۷ 
مشکلات اجتماعی ۳/۳۰ ۰/۳۸ ۳/۹۹ ۴/۱ ۲۳/۹۱ ۰ ۰ ۳/۷۳ 
اضطراب ۵/۹۵ ۴۵ ۳/۹۲ ۷۳ ۳/۸۱ ۷/۹۰ ۴/۴۰ 
تئوری ذهن ۱/۴ ۲۳/۸۹ ۱/۳۳ ۳ ۱۶/۴۰ ۳/۳۱ 
همدلی ۳۳/۸۶ ۴/۷۱ ۴ | ۴/۷۸ ۷ ۴/۱۸ 


همان طور که در جدول مشاهده می‌شود ميانگین کلی مشکلات رفتاری هیجانی کود کان طلاق 
(۴۹,۶۰) از کودکان عادی (۳۳,۱۷) بیشتر می‌باشد. در ارتباط با متغیر تلوری ذهن نتایج نشان می‌دهد که 
میانگین تثوری ذهن کودکان عادی (۱۷,۳۳) بالاتر از کودکان طلاق (۱۶,۴۰) است. در ارتباط با متغیر 
همدلی باید عنوان کرد که یافته‌های پژوهش حاضر نشان داد که ميانگین همدلی در کود کان طلاق (۳۵,۰۷) 
بالاتر از کود کان عادی (۳۴,۸۴) می‌باشد. 
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های روان‌شناسی بالینی و شاوره» دانشگاه فردوسی مشهد 


سال ۶ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۵ 


سال ۶ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۵ نقش تثوری ذهن و همدلی در... ۳۵ 


همان طور که جدول۲ نشان می‌دهد بین خرده مقیاس‌های مشکلات رفتاری هیجانی رابطه مثبت و 
معناداری وجود دارد که بالاترین همبستگی بین اختلال توجه و پرخاشگری (۰,۰۱> 2۱ ) است و 
پایین ترین همبستگی بین اختلال توجه و افسرد گی(۳>۰,۰۱ ۰,۳۳ ) است. اختلال توجه و پرخاشگری 
نیزه بالاترین همبستگی را با نمره کل مشکلات رفتاری هیجانی دارند. در بررسی خرده مقیاس‌های مشکلات 
رفتاری هیجانی با تثوری ذهن یافته‌ها نشان می‌دهد که بين کل مشکلات رفتاری هیجانی و تمام خرده 
مقیاس‌های آن با تثوری ذهن رابطه منفی و معناداری وجود دارد. همچنین یافته‌ها نشان می‌دهد بین نمره کل 
مشکلات رفتاری هیجانی و هیچ کدام از خرده مقیاس‌های آن با همدلی رابطه معناداری وجود ندارد.بین 
تئوری ذهن و همدلی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد(۰,۰۱> 2۰,۲۱ ). 

در مرحله بعد به منظور بررسی این فرضیه که تئوری ذهن و همدلی قادر به پیش بینی مشکلات 
رفتاری - هیجانی دانش آموزان خانواده های طلاق و عادی است از روش تحلیل ر گرسیون چند گانه استفاده 
تن 

نتایج حاصل از اجرای رگرسیون چند گانه نشان داد که ترکیب متغیرهای تثوری ذهن و همدلی 
می‌توانند مشکلات رفتاری هیجانی را در کل کودکان پیش بینی نمایند (۰,۰۰۱> 2۸,۶۴۵ ۳2۵0 
همچنین نتایج نشان می‌دهد مجذور ضریب همبستگی چندگانه (۰,۰۵- *18) است که ضریبی پایین ولی 
معنادار است. این مساله بیانگر آن است که متغیرهای تئوری ذهن و همدلی» ۵ درصد از تغییرات مشکلات 
رفتاری هیجانی را تبیین می کند. همچنین ضرایب رگرسیون استاندارد شده نشان داد که تثوری ذهن به تنهایی 
قادر به پیش بینی منفی و معنادار (۳>۰,۰۰۱ ۴,۰۲۱- -1) مشکلات رفتاری هیجانی کل کود کان می‌باشد. 
به این معنا که هرچه میزان تئوری ذهن کود ک افزایش یابد از مشکلات رفتاری هیجانی کاسته خواهد شد. 
اما همدلی به تنهایی قادر به پیش بینی مشکلات رفتاری - هیجانی در کل کودکان نبود (۳<۰,۰۵ ۰,۱۹۲- 
سا). 

برای رسیدن به نتایج دقیق تر بررسی ها به تفکیکک کود کان عادی و طلاق نیز انجام گرفت. 

ضرایب رگرسیون استاندارد شده نشان داد که تثوری ذهن قادر به پیش بینی منفی و معنادار مشکلات 
رفتاری هیجانی کود کان عادی می‌باشد(۳>۰,۰۰۱ ۳,۸۱- -). اما قادر به پیش بینی مشکلات رفتاری 
هیجانی کود کان طلاق نمی باشد(۳<۰,۰۵ ۰,۴۵۷ -ا). همچنین نتایج ضریب ر گرسیون استاندارد شده نشان 
داد که همدلی قادر به پیش بینی مشکلات رفتاری هیجانی کودکان چه عادی(۳<۰,۰۵ ۰,۵۰- -) و چه 


طلاق (۳<۰,۰۵ 1-۰:۴۰۷) نمی‌باشد. 
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به منظور پاسخ گویی به این فرضیه که مشکلات رفتاری- هیجانی در دانش آموزان خانواده‌های 
طلاق بالاتر از خانواده‌های عادی است) از روش تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شد.در ابتدا آزمون لون 
برای برابری واریانس‌ها گرفته شد که نتایج آن نشان داد واریانس دو گروه در مشکلات رفتاری- هیجانی 
برابر است چون ‏ به دست آمده بزرگتر از ۰/۰۵ بود بنابراین فرض صفر که بیان می‌کند واریانس‌ها با هم 
برایر هستند تائید شد. 


جدول ۴نتایج تحلیل واریانس چند متغیری جهت مقایسه مشکلات رفتاری هیجانی در دانش آموزان 
خانواده‌های طلاق و عادی 


مجموع میانگین 
منبع متغیر وابسته ۱ 9 ۱ ۳ | معناداری 
مجذورات مجذورات 
مشکلات رفتاری هیجانی 1-۹ ۱ 1۱-۹ ۶ | ۰/۰۰۰ 
پرخاشگری ۴۱۰/۹۶۸ ۱ ۴۱۰/۹۶۸ ۵۷۱ | ۰/۰۰۱ 
اختلال جسمانی کردن ۷۰( ۱ ۷۰( ۵۹ ۰/۰۰۱ 
کودکان عادی رفتار قانون شکنانه ۴۳۳/۱۳۷ ۱ ۴۳۳/۱۳۷ ۶۰ | ۰/۰۰۱ 
و طلاق اختلال توجه ۱۳۱۳۲ ۱ ۱۱۳۲ ۶۶ | ۰/۰۰۳ 
افسرد گی ۴۸/۳۶۲ ۱ ۳۸/۳۶۲ ۱ | ۰/۰۱ 
مشکلات تفکر ٩۶۲ ۱ ٩۶۲‏ ۳ | ۰/۰۰۱ 
مشکلات اجتماعی ۱/۰/۰۷ ۱ ۱/۰/۹۷ ۲ | ۰/۰۰۱ 
اضطراب ۱۹/۸۳۳ ۱ ۱۳۹/۸۳۳ ۶ | ۰/۰۰۲ 
مشکلات رفتاری هیجانی ۱۳/۱ ۳۹۱ ۱۴۳۹/۴۰ 
پرخاشگری ٩۹/۱۴‏ ۲۹۱ ۱۳/۴ 
اختلال جسمانی کردن ۱۳/۸/۳۸ ۲۳۹۱ ۳/۷۳۷ 
رفتار قانون شکنانه ۱/۳/۵۸ ۳۹۱ ۴/۹ 
کت اختلال توجه ۱۶۶۹ ۳۹۱ 1۱-۲ 
افسرد گی ی ۳۹۱ ۸/۳۵۱ 
مشکلات تفکر ۱۳۹۸۵/۵۳۹ ۳۹۱ ۷/۸۹۹ 
مشکلات اجتماعی 1۱۰۶ ۳۹۱ ۸5۷۹ 
اضطراب ۱۳۹۸ ۲۹۱ ۱2/۰۵ 


همان طور که در جدول فوق مشاهده می کنید. نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغییری نشان داد 
که بین دو گروه در کل مشکلات رفتاری هیجانی (۰/۰۰۱ > 2۱۷,۱۶۶ ۳0۰۱و خرده مقیاس‌های آن 
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(پرخاشگری(۰/۰۱ > 2۱۲,۰۵۱ «مجم۰ اختلال جسمانی کردن(۰/۰۱ > 2۱۱,۰۹۹ ۳ رفتار 
قانون شکنانه(۰/۰۱ > 2۱۰,۴۶۰ و۳ اختلال توجه(۰/۰۱ کل ٩,۰۶۶‏ ررووم) افسردگی(۰/۰۵ 
کل ۵:۷۹۱< رمی۳) مشکلات تفکر(۰/۰۱ > 2۱۲,۱۲۳ ۳ مشکلات اجتماعی (۰/۰۱ >حل 
2۲ )و اضطراب(۰/۰۱ > 2۹,۳۸۶ ۳,۰۱)تفاوت معناداری بین دو گروه وجود دارد. به این 
معنا که مشکلات رفتاری هیجانی کود کان طلاق به طور معناداری بالاتر از کود کان عادی است. این مسئله 
در جدول میانگین‌ها نیز قابل مشاهده می‌باشد. 

به منظور پاسخ گویی به این سوال که آیا همبستگی متغیرهای تئوری ذهن» همدلی و مشکلات 
رفتاری- هیجانی در دانش آموزان خانواده‌های عادی و طلاق متفاوت است؟از آزمون معناداری تفاوت دو 
ضریب همبستگی استفاده شد. 

نتایج نشان داد که بین دو نمونه کود کان عادی و طلاق از لحاظ میزان همبستگی همدلی تثوری ذهن 
و مشکلات رفتاری- هیجانی تفاوت وجود ندارد. 


نتیجه 

این پژوهش با هدف بررسی نقش تلوری ذهن و همدلی در پیش بینی مشکلات رفتاری - هیجانی 
دانش آموزان خانواده های طلاق و عادی انجام شد. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد تئوری ذهن قادر به 
پیش بینی مشکلات رفتاری - هیجانی دانش آموزان خانواده های عادی می باشد. همسو با بافته های به دست 
آمده در این بخش از پژوهش (2013 باه 6 00 :2009 مهطاصفکا :2008 ,له 66 208۵ ۷۷) پژوهش‌های خود 
به بررسی ارتباط بین افسردگی و تتوری ذهن پرداختند. نتایج نشان داد بیماران افسرده در مقایسه با افراد سالم 
اشتباهات بیشتری در تکالیف تئوری ذهن داشتند. (2003 ,5۷۳089 ک عذط۳۵) نیز در پژوهشی به منظور 
بررسی عملکرد اجرایی و تتوری ذهن در کود کانی با مشکلات توجه و مشکلات رفتاری به این نتیجه دست 
یافتند که تلوری ذهن به گونه‌ای معنی دار با مجموع نمرات مشکلات توجه حافظه. تکانشگری و عملکرد 
اجرایی مرتبط است برخلاف نتایج مطالعات ذکر شده که نشان دهنده کمبود تئوری ذهن در افراد دارای 
مشکلات رفتاری هیجانی می‌باشد پژوهشگران ذیگرق از جمله (2004 ,طعاوطونهاه ی اععاه-تهض) در 
پزوهش‌های خود نشان دادند که افراد جامعه ستیز» قلدر و پرخاشگر در تکالیف مربوط به استنباط حالت‌های 
ذهنی دیگران نمرات بالایی کسب کردند. در مورد اين نتایج می‌توان به این موضوع اشاره کرد که اين افراد 
با داشتن توانایی بسیار بالا در تتوری ذهن قادر به اداره کردن رفتار دیگران می‌باشند و این در حالی است که 
نیات واقعیشان را پنهان می‌کنند. آنها با این توانایی می‌توانند بازنمایی‌های ذهنی دیگران را دستکاری کنند 
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تا به اهداف شخصی شان دست پیدا کنند. بنابراین دیده می‌شود که این افراد از توانایی تثوری ذهن در جهت 
اهداف منفی و ضد اجتماعی استفاده می کنند. 

از سوی دیگر و علی رغم برابری واریانس ها تلوری ذهن نتوانست مشکلات رفتاری هیجانی را در 
دانش آموزان خانواده‌های طلاق پیش بینی کند در این رابطه با در نظر گرفتن دید گاه نظریه پردازان اد گیری 
اجتماعی که معتقد هستند کود کان تنوعی از مهارت‌های بین فردی را بواسطه مشاهده الگوهای بزر گسال به 
دست می آورند می‌توان به تبیینی احتمالی در زمینه عدم ارتباط تلوری ذهن و مشکلات رفتاری - هیجانی 
در کودکان طلاق اشاره داشت به این صورت که کودکان والدین طلاق گرفته به دلیل حضور در یکث 
خانواده آشفته و داشتن والدینی که احتمالا از لحاظ عاطفی خصمانه هستند با مهارتهای ارتباطی ضعیف و 
مجموعه‌ای از رفتارهای بین فردی نامناسب رشد می کنند که این موضوع به نوبه خود باعث می‌شود کودکان 
این گونه خانواده ها در تشخیص و توصیف تفاوت بین محر کهای دریافتی از محبط دچار نقص شوند و لذا 
به احتمال زیاد برای مدیریت هیجانات خود از روش هاپی که اثر بخشی کمتری دارند بهره گیرند و در نتیجه 
احتمال اينکه علی رغم تئوری ذهن بالا دچار مشکلات رفتاری - هیجانی شوند بیشتر است. ارزیابی کود کك 
از تعارضات میان والدین نیز می‌تواند افزایش نشانه‌های آسیب شناختی کودکان را در پی داشته باشد. 

از طرفی در اين پژوهش بین همدلی و مشکلات رفتاری هیجانی در هیچ کدام از دو گروه دانش 
آموزان عادی و طلاق ارتباط معناداری مشاهده نشد. یافته‌های این بخش از تحقیق با نتایج مطالعاتی از جمله 
هاستینگز و همکاران»۲۰۰۰ و زان واکسلر و همکاران ۱۹۹۵۰ که گزارش کردند در دوران پیش دبستانی 
همدلی و مشکلات رفتاری به ضرورت مرتبط نیستند(2011 ,طهتلذاه1 ک تلعته) و همچنین با پژوهش غنا10) 
(2006 ,۵77102007 که بر روی نوجوانان انگلیسی انجام شد و حاکی از ارتباط منفی همدلی با قلداری 
تنها برای نوجوانان پسر بود ام این الگو در مورد آزمودنی‌های دختر به دست نیامد و نیز نتایج مطالعه ایندرسن 
و اولویوس ۲۰۲ که با ۲۲۸۶ نوجوان ۱۳ تا ۱۶ ساله‌ی نروژی انجام شد وضریب همبستگی ضعیف ۱/۱۵ بین 
قلدری و همدلی گرم به دست آمد(2011 ,«هتناها ک تاعت۸ )» همخوان و با مطالعات دیگری مانند 
پژوهش‌های انجام شده توسط (2004 ,طهلمیاطهداطا۸ > اععله-ناطه) و مصمعصتطام؟ عک وملنام آرصن‌جم) 
(2003 که در مطالعات خود به رابطه‌ی منفی بین همدلی با خشم و پرخاشگری و رابطه‌ی مثبت آن با رفتار 
جامعه پسند دست بافتند نا همخوان می‌باشد. 

تبیینی که در مورد این يافته می‌توان ارائه داد بررسی ماهیت مولفه همدلی می‌باشد. به این صورت 


که فرد در رفتار همدلی باید سعی کند از دنیای خود خارج شده و وارد دنیای طرف مقابل شود و مسائل و 
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مشکلات را از دیدگاه فرد مقابل و از دنیای او بنگرد. این احتمال مطرح است که افرادی با همدلی بالا با 
دیگران؛ چون رفتار مواجهه نزدیک با مشکلات دیگران را به طور دائمی تجربه می کنند و بیش از حد به 
مشکلات و رنج‌های دیگران نزدیکک می‌شوند ظرفیت روان شناختی آنها به دلیل چنین تماس هایی دچار 
حساسیت بیشتری شده و مستعد تر برای تجربه مشکلات رفتاری - هیجانی از قبیل اضطراب و افسردگی 
باشند بنابراین توانایی همدلی باید با توانایی‌های دیگری مثل تنظیم هیجان» توانایی حل مساله و مهارت‌های 
بین فردی همراه باشد در غیر این صورت نمی تواند باعث کاهش مشکلات گردد و حتی به خاطر حساسیت 
به حالات ذهنی شدید دیگران مستعد تجربه‌های هیجانی آزارنده اند. 

همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که مشکلات رفتاری - هیجانی دانش اموزان خانواده های 
طلاق بالاتر از خانواده های عادی است. یافته‌های این بخش از تحقیق با نتایج مطالعاتی از جمله: ,۲۵0016۲5) 
(2011 رله )6 بحصطه]۱ :2008 رژهعنالصض] :2005 ,0062016 ی ماق۸ :1999 همخوان می باشد. 

این پژوهشگران در تحقیقات خود نشان دادند که کودکان والدین طلاق گرفته حس پایین تری از 
بهزیستی روان شناختی را در مقایسه با کودکانی که در خانواده‌های دو والدی زندگی می‌کنند تجربه 
می‌کنند. داشتن سطوح پایین تری از بهزیستی روان شناختی باعث ایجاد حالات هیجانی منفی مانند 
افسرد گی؛ اضطراب و پرخاشگری در کود کان می‌شود. همچنین عنوان شده که کود کان والدین طلاق گرفته 
در مقایسه با کودکان عادی تفاوتهایی را در روابط بین فردیء رفتار مدرسه» پیشرفت تحصیلی عزت نفس 
و ... تجربه می کنند. همچنین مسئولیت‌پذیری فرزندان خانواده‌های طلاق پایین تر از فرزندان خانواده‌های 
ای کرارشن شده است: 

از سوی دیگر تعدادی از پژوهشگران از جمله (1>6117,2000 :2003 ,۴۳06۲۱ ع وااع16) در تحقیقات 
خود به این نتیجه رسیدند که طلاق فی نفسه علت عمده‌ی مشکلات کود کان نیست و تعداد زیادی از نشانگان 
روان شناختی که در کودکان طلاق دیده می‌شود می‌تواند در سالهای قبل از طلاق بوجود آمده باشد و این 
بیانگر این نکته است که این مشکلات ممکن است به علت اثرات منفی ازدواج‌های نامناسب ایجاد شود. در 
همین زمینه (1999 ,001676:) به منظور بررسی تعارضات و طلاق والدین روی بهزیستی دانش آموزان 
هلندی به این نتیجه دست یافت که بهزیستی دانش آموزانی که با مادر زندگی می‌کنند نسبت به دانش 
آموزانی که در خانواده هایی زندگی می‌کنند که پدر و مادر تعارض زیادی با هم دارنده بالاتر است. 


در تبیین این بافته‌ها می‌توان به نقش خانواده در رشد مشکلات رفتاری- هیجانی کود کان اشاره کرد. 
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خانواده نظام سازمان یافته‌ای است که بر فرزندان تاثیر می‌گذارد. بنابراین ارتباطات و تعارضات 
خانواده به عنوان منابعی که بر رشد فرزندان موثر است مطرح می‌شود. یکی از عوامل موثر در بروز مشکلات 
خانواد گی» ناتوانی اعضای خانواده و به ویژه والدین در فرآیندهای خانواده است. منظور از فرآیندهای 
خانواده» کنش‌هایی است که امکان سازماندهی و انطباق هر چه موثرتر را برای اعضای خانواده مهیا می کند 
و شامل مواردی نظیر مهارت‌ها و سبک‌های ارتباطی. سبک‌های تربیتی؛ مهارت‌های مقابله. مهارت در 
تصمیم گیری و حل مسئله انسجام خانوادگی, انعطاف پذیری خانواده مهارت در بیان خود و ... است. 
پژوهش‌هایی که در زمینه‌ی ارتباط مشکلات رفتاری کود کان و برخی فر آیندهای خانواده انجام گرفته استت 
بیانگر رابطه‌ی بین این زمینه‌ها با مشکلات رفتاری کودکان است. یافته‌های پژوهشی نشان می‌دهد که 
فر آیندهای خانواده بر اضطراب افسردگی و فشار روانی کود کان اثر می‌گذارد. یافته‌ها همچنین بیانگر یک 
ارتباط محکم بین تعارضات زناشویی والدین و برون دادهای رفتاری کودکان است. به اين معنی که در 
خانواده هایی که کیفیت روابط منفی و سرشار از تعارض و اختلاف می‌باشد. تعارض به فرزند و رفتارهای 
او گسترش پیدا می کند و این گونه روابط و زمینه‌های خانوادگی موجب مشکلات سا زگاری در کودکان 
می‌شود (2012 ,521067024ع2ظ ی لهطمصه‌طهطتلمصصمطم۱۷ رتهع22۲) . _ بسیاری از اختلال‌های 
رفتاری در خانواده هایی مشاهده می‌شود که فضای حاکم بر آن پرخاشگرانه باشد و ارتباطات برای فرزند 
تهدید آمیز تلقی شود. از این رو مهارت ارتباطی ضعیف خانواده بر بروز مشکلات رفتاری فرزندان موثر 
است. دیویس و کامینگز (۱۹۹۸) نیز با بررسی نقش نظام خانواده در رشد مشکلات آسیب شناختی کود کان 
نشان دادند که عوامل استرس زا در درون خانواده‌ها مانند کشمکش‌های زناشویی» طلاق و روابط کم 
خانوادگی می‌توانند با کاهش احساس ایمنی هیجانی کودکان به مشکلات سازگاری آنها بیانجامد 
(2009 ,اه )6 ن«ع02:002)). کودکان گزارش می‌کنند که مشاهده تعارض والدین یک استرس زای قوی 
است و بررسی‌های مشاهده‌ای نشان می‌دهد که کود کان در هنگام مواجهه با خشم يا تعاملات پرخاشگرانه 
والدین. استرس بیشتری نشان می‌دهند و این استرس با مواجهه مکرر با خشم و پرخاشگری والدین افزایش 
می‌یابد لذا احتمالا هرچه قدر انسجام خانوادگی بیشتر و خانواده در استفاده از مهارتهای مواجهه و مقابله با 
تعارضات و دشواری‌ها کار آمدتر باشد. فرزندان خانواده برای مقابله با تعارضات و دشواری‌ها کمتر از 
روش‌های مقابله‌ای نا کارامد استفاده می کنند و در نتیجه بروز مشکلات رفتاری در آنها که نتیجه‌ی استفاده 
از روش‌های مقابله ناکا رآمد است کاهش می‌یابد همچنین در این پژوهش همبستگی بین تئوری ذهن و 
همدلی با مشکلات رفتاری - هیجانی در دو گروه کودکان طلاق و عادی متفاوت نبود. از طرفی به دلیل 
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اینکه مشکلات رفتاری- هیجانی کود کان طلاق بالاتر از کود کان عادی به دست آمد می‌توان این گونه 
نتیجه گیری کرد که تئوری ذهن و همدلی نمی توانند به تنهایی وجود یا عدم وجود مشکلات رفتاری - 
هیجانی کود کان را تبیین کنند و عوامل دیگری از جمله تعارض و کشمکش بین والدین» الگوهای مقابله‌ای 
که کودک در مواجهه با مشکلات مورد استفاده قرار می‌دهد. خلق و خوی کود کک» وضعیت اقتصادی - 
اجتماعی. سبک تربیتی والدین؛ نوع دلبستگی کودکک به والدین و ... نیز در این ميان نقش عمده‌ای بر عهده 
دارند.. بنابراین لازم است میزان اثر گذاری هر کدام از این عوامل در شبکه ای از روابط بین متغیرهای تاثیر 
گذار مورد بررسی قرار گیرند. بدین منظور بهتر است که توان این متغیرها در یک مدل ساختاری با حضور 


ساير مولفه ها و دیکر عوامل زمینه ای بررسی شوند. 


1۵۲۵۲۵۵۵۵ 

کاصه‌تاهم اصعام۷1 همه صرح )صع1م۷1 مد 0صتصظر ۵۶ ۰1۳6۵۲۲ 2004(۰) .ک1 ماع هدیاه ه راقام نماض 
۰ - 45 ,(69)1 ,6560۲61 61۱120011۳۵۱۵ 6 .0200و 10مصه تهج ۳ 

هصتهه - [7۷۵۱ ۱0نص مه 0۱۷۵۲۵ :01۷۵۲۵۵ ۵۶ طمهع؟ هوما م1 .(2005) .۲ ,062016 > ظ ,ماححدضظ 
۰ - 191 ,67 ,۵۱46111 0۴۱۱۵۳۲۱۵۵۵ 0۱0۳۱۵ .عطمتاحعصعع ۲66ظ) 20۲095 

ص عصنطموهع۲ فصنصظط ۵۶ معط که اصمصمما6 06۷ نصمتاتصعه6 506121 .(2004) هو رتل۷۵2 صتصضر 
(صدلونعظ ح) .43-66 ,(5)1 رومامو وم اه ماع 0 ۹۶۵۱25 .نان 

1 ۲مز۵1 2۷۱۷۹۲ م۱۷ فص «طنجمرصه ۵۶ مام؟ م1 ,(2011) ۱۷۲۰ یطهتلتاه] عک ۷۲ ,11عتخ 
۵ 11606111۳18 .)ظعاو 010 -کهع۷ 0۷۵۱۷۵ م) مصتط لمه۵و ۵۶ مصم1م1گنا دص 220 
(صهلوع۲ 18) .61-82 و(3)1 رعا0؟ و6078 

08 0 1۲216 6 ۵ 0۴ 16011۷6۵85 م1 2009(۰) .9 رلل۸۵2 »ی ]9۳ بتتتظ ۷۰ لصو[ 
«وماهوع ور ۱۱۵۵ .قاصهندن 11۷0۵۲۵۵0 ۵۶ معیلاتطان صا مملووع۵۲ع0 40صه امه 
(صعلوع۴ ظ1) .1-8 16)37(۰ ,۵۲90۱۱۵/8( 

ص ماله1ع0 مت ۵ معط ,(2013) ۷۰ مهن ۱۷ کی ۷۷ متا ۷ .2 تاک ما بتاا۲ 0۵۰ ,۷۰۸2۵0 ,020 
0 ۵۵۵۵ ۲۷۵۳۱۵ 060۲۵55109۰ طز۷ 0مصاصمصمی تعمصه آهممهطمهوه ظ۷16 عاصم1ا22 
2969۰ ,(19)19 ,16۲0/۵8 051۳۵67ع 

,6۷/۵ ۱۱۱۵/۱۵0۲ ۰(ظ)هحرصدره هصت)0112 36 فحصوتصح‌طهعه لمعامه مط) عصتامعووزن1 2011(۰) . ,16۵8۵0۷ 
92-۰ ,(3)1 

۶ عصلهه -7۷۵۱1 ما رن ممع۷0ن0 4ص فامناکدم لماصمتهح ۵۶ قامع]ه 1۳6 1999(۰) .ل ,1۲۵۴1۵۲9 
1۰ -195 ,(15)2 ,۲۵۷۱۵۷ ۹060108160 ۳۵۵۵۵ .600620 ۹660802 جآمناناً ما و1تمتام 

صم نج صا فصنجد ام معط مج مصتصمتامصن ۱۵۵۱۵۵۷۵ 2003(۰) .ظ رقطمصط 5 عک ) بهنطه۳ 
0۸0 0۱۲۱۵ .عحصعادامزم 632۷10۲ صرح صمتاصعااه ۶0۶ ۲۵16۲60 «الم‌تصتاه 
۰ - 51 ,(24)1 ,«وواهوع«وظ ۵۷۵۱۵۵۱۵۱۱۲۵1( 

۰ ل2اصعته0 عماج لاتم ما وعمصمماندن ماماهز7۵ ۲2 .(1993) یه باه‌طاه 90 عک نز رتاعادت 
57-۰ ,(4 -186)3 ,۵۱۱۵۳۵8۵ 0۱۷۵۲۵۵ ۱1۱۵1 ول 

ممع ۱/۵ معتلاتل ها بتلااه فصنصط که «ت0عط1 2004(۰) ۵ ۷۷۵16۵ ی ۲ رووتصنتا۲ بخ بامالنت 
۰ -1 ,(2)00)1 ,۱۵۲۵۵۲ 0۱۱ هب1660 ۱۵۱۱۵8۵6 ۱۵ .اصمصصتدم‌حطا ععباع 129 

0 09۳۱۱۵ .لته جم 0۲۵۵ ۹6۵2۲۵0/11 آقماتتقجط ۵۶ )مدحرحاً م1 1978(۰) .1 یموطا0ع2[ 
0 -341 ,(1)4 ,۷0۲66:(] 

فص دوه 10 ممع609 متطوصمن)ه۲۵۱ معط ممتصتصق:ظ 2006(۰) .1 رجماعصتتنه۲ ک ن1۲ ,ع011181[ 
.0 - 540 ,(6) 32 ,۸87۲۵95۱۷6۵۱۵۷۵۳ .عصناناط 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۶ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۵ 


ع۷انط0۵ 01 6111620 16 2011(۰) .1 رع0ط۵ مک اه رنه با ,۸۵12 ۰ظ۱۷۲ ,هط زک 
۰ ۵ 60۵0960 ممتل اند ما فمصماماميم م710۲ قصمه ۵ پزحرجتعطا «اتصصه لهعمزمطهه 
(صهلوع۲ ج1) .1-8 ,(304 اه فتاه 0۴ 00۵ 

۵۴۲ 0۴ ۲۵1۵۵86 10۲ 1۵000۲ »۲191 ۵ و1 فصن ۵۶ معط صا 16116 ۹61-01 .(2009) ٩۰‏ بماصهک 
۰ ,(24)1 ,ولو ۳۱۵۲۵0۵۵۵ .06۵1699109 

6 ۸۵4 »۲181 :11۷۵۲۵۵ مطصز ۶01۱0 )ممحصاوت 20 و صمبلانط 2003(۰) یک رپاعحصط ی ز زاامکز 
332-۰ م52 ۲۵/۵06 ۳۵ ۳6۲5060۷۶۰ 

۷ ۸60208 1۱۷۵۲۵۵۰ 0صه 0ع12 مه 0ع)ع11تصمن طا غصمصصفتز0ه و صععلانط 2000(۰) .ل ,زاامکز 
,5610019 00056611۴ گ ۱4و ۵۴ ۸6۵۵ ۸۱۱۵۳۱۵۵۱ ۱۵ ۵0۴ 0۱۱۵1 ,۲6۹6۵۲0۲ 01 
۰ -963 ,(39)8 

خ «مصنطمت0ام۴۵ 500121 ]۸00168060 ۶۵۲ عم)۷2 ۱۷۲۱۵0۴6۵ وع1۳۵ ,(2010) .۷۱۴ رکع1>100۵ 
5600 .006ه]660ع۸ 500121 240 اتمه 500121 رفصتا ۵۶ «تمعط 1 ۶ رلتاد 
1-۰ .۵۱۱۵۵0۱۱04 0 ها ۱۱ جوم مرو 

۶ ممتلآتدام ناما ممتمبتل ۵۶ صنقم مط مصتععظ .(1998) .0 رطاتصگ ی ظ رتمصصه‌نکز 
۰ -89 و(26)2 ,0۵ 6090661107 ۵00 اجه ۲۵۲ 

0 660 008010۲9 60و عقهه :صمتلاتص هم همم ۵۶ )م2مرحصظناً م1 2008(۰) ۱۲۰ بلعمنیل 2 ] 
1-0۰ ۲۷۷۱۹6۵۱۹۵0 ۵۴ اوه 1۳20۷۱ 

۶ ۲۵۲۲۵۲۳۵۵۵۵۵ منمم۸۵۵06 2008(۰) ٩.‏ واطاطع ۷۷ .۲ رطمواما .9 ,217108-27۷7۷000ظ بک ر216] 
۹۵11-00 ۵ ها 56۳۷۵۵0 وتع1۳190۲0 [2۷10۶۵ظظ مه امممت)مصط طاه فاصعلن 
۰ -43 ,(1) 17 ,60010 51۵۷۵۵ ۵۴ ول .عصتاه5 

لمامه‌تهم ما کممصمناز0ه و صمعلانتطه مصتام۷ صا وعمامع؟ 001۷۵ع)0زم 20 عادنک ,(2003) یک یط0عر[ 
298-۰ و(52)3 ,۳۵/۵07۵ ۲۵۲۸۱۱ :۲۵962۲0۲ عطا ۵۶ ۲۵۷1۵۷۷ ۸ :011۷016۵8 

:مناد ععع(1مع ما ممتفوعتعمه 12)10921م۴ .(2003) .5 رجمفصتمامک عک خ۸ رققلنامن1 .1 رطئ‌تام [ 
0 ,(5) 29 ,۳86/۱۵۷۱۵07 ۸۵۵۲۵۶۶۱۷۶ ۱۷۰ظ)دمصصه هه امتح ۵0و 0۶ وماه۲ عمط عطتصتصصق:۳۴ 
۰ -- 

مادم عصتصهمه 20 فعمصمزيهمرم و صمتلانصن 2011(۰) .۵ رعوووباظ مک ل رصه۷۵01 .9 ,وع1۷]2 
266-۰ ,(19)2 ,01:01:00 0۱0۰و متامتع فتاع0 ۸ :11۷0۲۵۵ لقاصعته و۵0 

۵ 11۷0۳۵۵۰ 0۴ همادا عصتاه‌عصنمن 2011(۰) 9۰ راقحه عک ۸ مطمللهه ک ر2ا2ظ .2 بلتاصطد]۱۷ 
۵ ۲۵۴ ۱۱۱۵۲۷۵۱۱۲۱۵۲۱ ۵۱۱ ۱۱۵۷۵۵0۲ 14۱601۱۵ ۳۱۵ 0 5 5621۱66 0۴۵]۶60 
21-۰ ,(160۳۱6۲6 

ممصللخ )ون0عطه ۵2۷10۲ 10ص عطا ۵۶ 02701272009صه 0ص ممتامامه۸0 2006(۰) .۸۵ رل1۷]182 
10۲۴ ۲۵۵0۲۲ تعطع2ع] 4صه معتمصطمتادعتان اصمحصرووعووع-]۵1و رنه 
(صقلوه۳ (1) .329-5586 و() 6 رازه ۲6۵۵10۵( 

۵ ۵۳0۵0010021 و[ 2008(۰) .ل محعصهام۲11 ی ک پقام 2( .۲ رصممه۲ ۲۱۱۳ با بهعصطمصمت لا 
۰ ۷۵و6۵ 24 2116011۷9 10۲ مماوره امتنامط من باه 1۳ مخ ٩0601217‏ 
.0۰ - 571 ,43 ,1۵8 ۷۵۱۸۲۵0 

مصصوتانج صرح وومصهعل صم فصتحص ۵۶ معط 6۵ طا فطع تفص 2000(۰) ۷۲۰ رلقعع1ه عک ) بطموتماعظ 
۰ --132 ,(15)1 ,۱۵78۵86 ۸/۱۸۵ 

ند مصلمم ۷۵ انوم 0ج ووعووه راعتالوم ۱۷۸/12 2007(۰) ۱۷۲۰ ,م۷۵12 ک ۲ بتطعد60ت0۵2 
۰ 216ع مه فمممم‌صروه همهم مه روم 0ص فاصهبهن ممع0عه مامتگرمع 
(۳۵۶120 18) 49-6۵0۰ 201(۰ ]۱۱۵۵ ۱۱۵۵ ۱ ۵606۱ 

موه امعم -صمتامصصه رعمتاتصوم 0۴ ممتامتاله 1۲۳ 2۵00۵9(۰) ۷۲۰ رملهگه ۷ ک ۲ بتطعد0اهت0۵2 
5 ۶ ۱۱۵۵۲۷ 00۵010۷۵ م2ع1۳۷650 10 :نج طلقمط مطع 0صه ب«اتصصع معط ما مامتالدمع 
(صهلوه۲ «1) .67-84 ,(4)د رکه هو ۵۵0رد .صععتدل 01مطاعو 18 
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عمط صا اتسمعو لمطصم1)مصظ .(2009) هه رتیه اه ۱۷۲ ,م۷۶ ت۷1۱2 ۸ ۲ تطعد0اهته0۵ 
0 24 )نزمه لهاصمتهن 0۶ اممصوومووج ۷و۵ و مت مط رراتصه] 
۴ ۱۳۱۵۱ .وحصوتصههط)عهصه مدمه مطا مصتتماصدظ :فمصمام‌صری لممنع10مط)هممط0 وه 
(صحلو:عظ ظ1) .70-80 و(1) 15 رجومامه روم امه ۵0 تعکر 

2009(۰) 9۳۲۰ ,)۱۱6۵ ک 6 بتاهان۱۷۲ ۸۳۲۱۰ مطام[۳۷۹۲۵02 ۳۱2۱2۵00 ۵۰ بلصه‌تهج .ظ رطفحمظ دام 
۵۰ 1 فامملنهو اممطعی وتقصتتم عجمصصه فصصمامامین آهعم1قطهه 0۶ اعووم فط 1 
(صقوع۴ ظ1) .223-238 ,(9)3 رازه ۵26۵00۵ 30 ۲۲۵۹۵۵۲۵1۰ 

)۲60ص همه مه 0صنصظ ۵۶ 1۳2۵۲۲ 2006(۰) ۱۷۲۰ بتهتعه عک ۱۷۲ ,1۵0111 .خ بطام۱۵۸2۵۷1 
۰ 0۴ 10۷ مصصومی «1صعم فصح ماه رممتاههم‌تصتامصتمع رو۵۵۵2۷10۲ 22۲6651۷6 
(۳9120ع۳ ظ1) .35-38 ,4 ,263 رجوهاهتاع دم ]0 وع] 91۱/0 

- 06616100 ۱۷۲۵0۲۵1 2۵12(۰).ظ ,1۸0016 »6 ۴ ,۲۱۵۷۷۵۲ .۸ رتاتطاعه]۷ .ظ محلان ۷ بک رطه۵۲۵۵۲ 1 رکتمنطرم۴ 
-202 ,90 ,و مرو آمعنو ۱0/0 ۴۵۱۷۵۲ 06مصه )لجع ما همه بزطه‌مصصه ,1۱0۵۸۲ ,رعومت‌لم 
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تعنص عصیام طا همه عملووعوفه .(2010) .) رکلطتیم] ۷۷۱۵1 ب1 رک12مامک ن) ,۲16/16 
۵ 5۵۲۵۱۱۵۵ ۳۱۷۱۵۱۲۰ عتممممتاوعتن همه مه گه ممتامل ناه مه صمتامنتاعههع 
۰ -362 ,(49)5 ,1676۷1665 1۱۱۵۷۱0۵۵ 

و ممتلاند 20 وممتبان0وع۲ «اتصه ملد متطوهاته رعمز0ب آهامم‌نه۲ (2009) ۷۰ بلنا عک ۷ بصنا 
.4 -622 ,(386)3 76560۲6/۰ 56161166 5060 .0۳611011088606 26206۳016 

عصنود ممتلاندل مصنصد گم معط 0ععص۸0۷2 2010(۰) .ل رع۲عحاصطصم ی خ ب00715صا 
۰ ۱ ۹0۲۵6۲۶ 6001۱۵۱۱6۵۱۵۱۱ 201019۰ تصتصصطدمی ۷6 2)1ص1ع]1ه 20 ۷۵ تام)صمصصونته 
86-7۰ ,(31)2 

طمووعتععه طمنام۲60 ما عمصمامم‌مورمن 8060121 عصنطم162 2006(۰) .۴ ,۲۵0۵۱2206 تک 9۳ ,20601 ۱۷ 
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(صملو:۴۵ 18) .131-140 و(32 ,31) 

,۲۱060 ی [ مصللهعنا .و ,م۱۷۱6 .۲ رعصلاتلاه بک مط۵0160۲۵ ۲۰ رط0ولتقطمنک به۸ رتماره 1 .ظ بان ۲۷ 
امطمتامصنط خ :مره مه 0صنصه ۵۶ معط ۵۶ دعاداه‌مه لمممعنهعظ ۰)2006(۰ 
۰ -90 ,29 ,7۱۵86 ۸۷۵۲۵ علعه) ۱۵8۷6۶۵21 ج صا 0و عصتهمصا ممصقعموع۲ متامطع ۳2۸۵۸ 

«)111اهون مصنصه ۵۶ :1۳۵۵ 2008(۰) بط رعصهه تقک عک و رجمطهم‌صشا ,۷1 رعصه ۷۷ .۷۵ رعظه ۱۷۷ 
۰ ها ممه هه خر :فممامص ری متامه زوص امه بو ۳ جمتقوع‌توع ۳۳۵0۲ 
۰ - 153 ,161 ,2560۲6 مرو 

عصتصونه ۵۵1۷۵ 2۶ع0 صا فصن هن وتمعطا مصح فعصاهاته 2003(۰) ۷۲۰ بلقععنه عک و باه ۷۷ .1 ,۷۷۵0166 
۰ -340 ,(6)3 ,20601101 هت 0۳0 دهع 0۴ 0۱۱۵ .تداع 

مج دوه ۵۶ فصعاامم ممتام)‌تصصطدمم تج ۵۶ ۲۵16 1۳ 20۱0(۰) ,۱۷۲ رتصصنطه ی ۲ رتلموتا0 ۷ 
(صی۴۵ 18) .433-447 ,(4) 6 ۳۵3۵۵6 00۵ 09۵ .لدنص 9611-6091۲01 

۶ ۲۷۵[۵۵000 2012(۰) ۰ ب6202 ۱28521 عک ک ,رطاخ صحتطوظ تمصصصهطم] ۷ ,۷ رتهع 72۵7 
06 866080 50001 طعنط صا فصمامامعج تمزمطهها ۵۶ وتمامتلعزن قه وعووعع0۲0 1210117 
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